WKC - правила
Статья 6: Оборудование и Форма

1. Участники.

a) Участники должны иметь чистое, белое Karate-Gi, без рисунков. 

b) Разрешено ношение только национальной эмблемы или значка ассоциации (размером не более 10cm x 10cm). Национальная эмблема или значок ассоциации должны находиться на левой стороне груди куртки.

c) Никакая реклама не допускается, если это не разрешено Исполнительным комитетом WKC.

d) Куртка должна закрывать бедра, но не должна быть ниже трех четвертей бедра. Только женщинам разрешается носить, гладкую чистую белую футболку под Gi. Рукава куртки не должны иметь длину ниже запястья и быть не короче середины предплечья. Рукава не должны быть закатаны.

e) Брюки должны закрывать по крайней мере две трети голени и не должны быть закатаны.

f) В поединках Kumite(в Kata при судействе по системе флажков) соперники  для  идентификации должны иметь красный или белый пояс вокруг талии  в дополнение к их собственному  квалификационному поясу. Все пояса должны быть стандартных размеров (приблизительно 5 см шириной и достаточно длинные, чтобы иметь минимум 15 см с обеих сторон узла).

g) Ярлыки изготовителей разрешены на усмотрение Исполнительного комитета WKC (на Кarate Gi внизу куртки и  также на брюках ближе к поясу). Ярлыки изготовителей, так же как национальные флаги и/или другие значки любого вида в другом месте запрещены. 

h) Номера участников  должны быть на спине  Karate Gi и закреплены пластырем, никакие металлические крепления не позволяются.

i) Участники должны иметь  короткие ногти, чистые и опрятные волосы и не должны носить металлические объекты и т.п. на  теле, которые могли бы причинить травму их противнику.

j) Участникам не разрешается носить бандажи или стягивающие повязки, без одобрения Рефери и Доктора Соревнований.

k) Очки не позволяются в Kumite. Мягкие контактные линзы могут быть одеты на собственный риск участника.

l) Использование металлических фигурных скобок зубов должно быть одобрено Рефери с рекомендации Доктора Соревнований  на  собственный риск участника. (Рекомендуется, чтобы участники, носящие металлические фигурные скобки зубов использовали капы).
м) Ношение Hachimaki (повязки на волосы) не разрешается.    

2. Shobu Sambon: предусмотрены следующие правила ношения защитных приспособлений:

a) Белые протекторы на руки ОБЯЗАТЕЛЬНЫ.

b) Защита паха ОБЯЗАТЕЛЬНА для мужчин.

c) Защита груди ОБЯЗАТЕЛЬНА  для женщин.

d) Прозрачная или белая капа ОБЯЗАТЕЛЬНА.

е) Защита голени  ЗАПРЕЩЕНА.

f) Защита подъема голени  ЗАПРЕЩЕНА.

3. Shobu Ippon: предусмотрены следующие правила ношения защитных приспособлений:

a) Защита паха  ОБЯЗАТЕЛЬНА для мужчин.

b) Защита груди ОБЯЗАТЕЛЬНА  для женщин. 

c) Прозрачная или белая капа ОБЯЗАТЕЛЬНА.

d) Протекторы на руки ЗАПРЕЩЕНЫ.

e) Защита голени ЗАПРЕЩЕНА.

f) Защита подъема голени  ЗАПРЕЩЕНА.

Все защитное оборудование должно быть одобрено WKC. (см. Приложение III.).

Статья 6: Выигрыш

Никакой оценки не должно предоставляться, если спортсмен нанес травму своему сопернику, даже если травма очень незначительна. На спортсмена, нанесшего травму, может быть наложено: замечание, предупреждение или штраф.
1. Счет должен быть следующим:

a) Ippon (один балл).

b) Waza-ari (одна половина балла). 

2. Зачетные зоны ограничены следующими:

a) Голова

b) Лицо

c) Шея

d) Живот

e) Грудь

f) Бок

g) Спина (исключая плечи)

3. Эффективная техника, выполненная одновременно с сигналом об окончании времени, должна быть засчитана. Штрафы могут быть наложены для того, чтобы заставить повиноваться указаниям Рефери.

4. Одновременные, эффективные атаки, выполненные обоими соперниками, друг против друга (Aiuchi) не будут засчитаны.

5. Jogai: Jogai считается когда нога участника или любая другая часть тела коснулись пола вне татами, за исключением того момента, когда соперник физически вытолкнут или выброшен с татами противником.

6. Зачетная Техника, выполненная соперником вне татами не засчитывается.

7. При объявлении “YAME” в момент Jogai  необходимо учитывать следующее:
a) Если АКА, выполняет зачетную технику в пределах татами и затем выходит за татами, то техника должна быть засчитана. 

b) Если АКА выполняет технику, которая не является зачетной в пределах татами и затем выходит за татами, то техника не засчитывается и Jogai  объявляется АКА. 

c) Если АКА выполняет зачетную технику в пределах татами, а затем SHIRO заступает за татами, то техника должна быть засчитана и Jogai не должен объявляться SHIRO.

d) Если АКА выполняет зачетную технику в пределах татами, а SHIRO заступает за татами, в момент когда техника была выполнена, техника должна быть засчитана  и Jogai должен быть объявлен SHIRO
8. Критерии оценки Ippon и Waza-ari.

Иппон засчитывается когда техника выполнена в зачетную зону и соответствует всем критериям:

a) Хорошая форма (техника с вероятной эффективностью в пределах традиционной Концепции каратэ).

b) Правильное отношение (незлонамеренный умысел выполнения в пределах традиционных    

Понятий каратэ). 

c) Мощь (сила, скорость и контроль техники во время удара).

d) Zanshin (последующее состояние контроля и готовности). 

e) Надлежащий выбор времени (техника, выполненная в оптимальный момент времени, чтобы достигнуть наибольшего результата).

f) Правильная дистанция (техника, выполненная  на самой эффективной дистанции, чтобы достигнуть наибольшего потенциального эффекта).

9. Эффективные атаки, выполненные в следующих случаях, должны оцениваться как Ippon:

a) Когда атака проведена в зачетную зону одновременно с атакой соперника.

b) Когда атака проведена в зачетную зону сразу после того как соперника выведен из равновесия или брошен нападавшим.

c) Когда комбинация последовательных и эффективных атак (каждая из которых является зачетным  действием), выполнены в зачетную зону.

d) Когда соперник теряет боевой дух и отворачивается от нападавшего.

e) Когда атака проведена в зачетную зону соперника, которая является явно незащищенной. 

10. Waza-ari  дается за технику, почти сопоставимую с Ippon и только немного несовершенную.

Судейская бригада должна прежде всего искать в оцениваемой технике Ippon и только потом давать оценку Waza-ari .

Статья8: Запрещенные Действия
1. Безудержные нападения (не зависимо от того, был ли контакт или нет).

2. Действия, с чрезмерным контактом, нанесенные в зачетную зону.

3. Атаки конечностей.

4. Атаки в пах.

5. Атаки лица открытой рукой, Empi Uchi, Hiza Geri и Atama Uchi.

6. Атаки, с контактом в горло.

7. Бесцельный захват.

8. Опасные броски.

Статья 9: Запрещенное Поведение

1. Бесполезная трата времени.

2. Любое неспортивное поведение: высказывания, провокации или бесполезная болтовня.

3. Любое поведение, дискредитирующее Каратэ (это касается тренеров, представителей, или любого, связанного с участником  лица).

4. Недостаточное отношения к собственной безопасности (Mubobi).

5. Преувеличенные действия и/или реакции (симуляция травмы).

Статья 10: Штрафы 

1. Основные Штрафы

a) ATENAI:  

Замечание, выносится за первое незначительное нарушение правил и не несет наложения штрафа.

b) CHUI:       

Предупреждение, выносится за незначительное нарушение правил за которые Atenai уже был дан или за серьезное нарушение правил, но не подлежащее дисквалификации (Hansoku). Не влечет наложения штрафа.

c) HANSOKU:  

Дисквалификация, выносится за серьезное нарушение правил, за которое Atenai или Chui, возможно, уже были вынесены или за очень серьезное нарушение правил такое как: нежелание повиноваться командам рефери, поведение, приносящее урон чести и престижу Karatedo  или когда соперник становится возбужденным, и Рефери полагает, что это будет опасно  для его противника. Hansoku может быть вынесено непосредственно.  При вынесении Hansoku счет противника записывается как Sanbon. 

d) SHIKKAKU: 

Дисквалификация с турнира, может быть вынесена из-за: злонамеренных действий, когда участник не в состоянии повиноваться командам рефери, поведения, наносящего урон чести и престижу Karatedo. Shikkaku может быть вынесено непосредственно.  При вынесении Shikkaku, Исполнительный комитет WKC  может решить степень дисквалификации, это должно быть сделано публично.

2. Определенный Штраф

a) Jogai:

1) ATENAI:                  

Замечание, выносится после первого и второго выхода за пределы площадки. Не влечет наложения штрафа.

2) JOGAI CHUI:          

Предупреждение, выносится после третьего выхода за пределы площадки. Не влечет наложения штрафа.

3) JOGAI  HANSOKU: 

Дисквалификация, выносится после четвертого выхода за пределы площадки. Штраф налагается.

b) Mubobi:

1) ATENAI                  

Замечание, выносится после первого нарушения. Не влечет наложения штрафа.

2) MUBOBI CHUI     

Предупреждение, выносится после второго нарушения. Не влечет наложения штрафа.                           
3) MUBOBI HANSOKU   

Дисквалификация, выносится после третьего нарушения. Штраф налагаеся. 

a) Есть два типа штрафа: ОСНОВНОЙ и ОПРЕДЕЛЕННЫЙ.

b) Есть три категории штрафа: Действия и Поведения, Jogai и Mubobi.

c) Не будет никакого взаимного накопления ОСНОВНЫХ штрафов и двух ОПРЕДЕЛЕННЫХ штрафов.

d) Рефери должен вынести замечание, предупреждение или объявить штраф, когда спортсмен собирается, или уже совершил запрещенное действие или поведение. 

e) Рефери должен вынести замечание, предупреждение или объявить штраф, когда соперник избегает боя.

f) Рефери должен вынести замечание, предупреждение или штраф за Jogai.

g) Рефери должен вынести замечание, предупреждение или штраф за Mubobi.  

h) Определенные предупреждения и штрафы должны быть увеличены с повторными нарушениями того же самого типа правил. 

КАТА
Статья 5: Начало и Окончание поединков

1. Начало:

a) Перед каждым раундом участники обязаны сообщить судье, ведущему протокол, название Kata, которое они будут исполнять.

b) Когда участник приглашен диктором, он должен перейти в области состязания, выполнить поклон Рефери и объявить судьям название Kata, которое будет выполнять.

c) Рефери обязан ясно повторить название Kata.

d) После объявления участник начинает выполнение ката, после завершения возвращается к исходному положению и ожидает решение судей.

2. Окончание:

a) При окончании Kata Рефери должен объявить Hantei (посредством свистка как детализировано в Статье2 Главы 2  выше), для решения угловых судей. Все табло должны быть подняты одновременно. Судья-информатор  называет оценки, сначала рефери  и по направлению часовой стрелки, оценки всех угловых судей.

b) Судья, ведущий протокол, должен сделать запись объявленных оценок в официальный протокол и отдельно вычислить заключительный счет следующим образом:  

 1) Из семи Оценок - удаляют самую высокую и самую низкую и суммируют весь остаток.                                                                                    

 2) Из пяти Оценок  - удаляют самую высокую и самую низкую и суммируют весь остаток.                                                                                                          

3. После проверки результата судья-информатор должен объявить полный счет.

4. После записи и объявления счета, Рефери дает сигнал (посредством короткого свиста как детализировано в Главе 2, Статья 2 выше), угловым судьям, чтобы они опустили таблички с оценками. Участник должен выполнить поклон Рефери и покинуть область состязания. 

Статья 6: Организация Соревнования

Круги:                                                         круг 1              круг 2          круг 3 (Финал)

Число участников                                      17 +                    16                      8

Оценки                                                      5.0 - 7.0             6.0 - 8.0           7.0 - 9.0

Тип Kata                                                     Shitei                Sentei                 Tokui
1. В 1 круге участники должны исполнить Shitei Kata. 16  участников с самыми высокими оценками пройдут во 2 круг. 

2. В 2 круге участники должны исполнить Sentei Kata. 8 участников с самыми высокими оценками пройдут во 3 круг. 

3. В 3 круге (Финал), участники должны исполнить Tokui Kata.

4. Равные Результаты:

a) В случае равенства в любом круге МИНИМАЛЬНЫЙ счет из сохраненных  3 (5) оценок будет добавляться к общему количеству для оценок этого круга.

b) Если равенство сохраняется, то МАКСИМАЛЬНЫЙ счет из сохраненных 3 (5) оценок будет добавляться к общему количеству для оценок этого Раунда.

c) В случае продолжающегося равенства, соперники должны выбрать и исполнить  Kata из определяемого списка Kata для этого круга, который не был ими выполнен. 

d) Если победитель не выявлен, решение должно быть принято судейской бригадой (основанное только на последнем выполненном Kata).

Статья 7: Критерии оценки

 Выполнение ката будет оцениваться по двум группам критериев:

1. Основное Выполнение (20 критериев):

a) Последовательность  Kata.

b) Контроль мощи.

c) Контроль напряжения и расслабления.

d) Контроль скорости и ритма.

e) Направление движений.

f) Понимание техники Kata.

g) Показ надлежащего понимания bunkai Kata.

h) Этикет.
i) Embusen.
j) Видение.

k) Позиции.

l) Координация.

m) Стабильность и баланс.

n) Совершенство.
o) Гармония.

p) Паузы.

q) Kiai.

r) Дыхание.

s) Концентрация.

t) Дух.

2. Продвинутое Выполнение (3 Критерия):

a) Мастерство техники.

b) Степень трудности и риска в выполнении Kata.

c) Отношение участников к Budo.

Статья 8: Выигрыш

1. Баллы будут вычтены из общего счета участника следующим образом:

В гладком выполнении Kata
a) 0.1 будет вычтена в результате быстро исправленного мгновенного колебания.

b) 0.2 будут вычтены в результате  мгновенной, но заметной паузы.

c) 0.1 - 0.2 будут вычтены в результате мгновенной небольшой неустойчивости.

2. Спортсмен будут дисквалифицирован если:

a) Выполнено неправильное  Kata.

b) Katа изменено.

c) Выполнение Kata остановлено.

d) Он потерял равновесие полностью и/или упал.

e) Он исполняет Kata не  его/ее стиля.

Приложение IV: Перечень Kata

	GojuRyu
	Shitei
	Sentei
	Tokui

	1 круг

выбор из:
	Gekisai Ichi Gekisai Ni Saifa
	XXX
	XXX

	2 круг

выбор из:
	XXX
	Seizan Seipai Seienchin Shisochin
	XXX

	3 круг
	Gekisai Ichi Gekisai Ni Saifa
	Seizan Seipai Seienchin Shisochin
	Kururunfa Superimpei Sanzeru




	ShitoRyu
	Shitei
	Sentei
	Tokui

	1 круг
выбор из:
	Pinan 1,2,3,4,5. Saifa Naifanchin-Shodan 
	XXX
	XXX

	2 круг

выбор из:
	       XXX
	Bassai –Dai Jion 
Kosokun-Dai Tomari-No- Wansyu Seienchin 
	XXX

	3 круг
	Pinan 1,2,3,4,5. Naifanchin-Shodan Saifa
	Bassai –Dai Kosokun-Dai Tomari-No- Wansyu Seienchin Jion
	Kosokun-Sho Niseishi Jitte Seipai Seisan

Bassai-Sho Sochin (Aragaki-Ha) Matsumura-Bassai Tomari-Bassai Sanseiru Shisochin Chinte Chinto Gojushiho Unshu Nipaipo Matsukaze Suparimpei Kururunfa Wanshu 

 


	Shotokan
	Shitei
	Sentei
	Tokui

	1 круг

выбор из:
	Heian 1,2,3,4,5.

Tekki-Shodan
	XXX
	XXX

	2 круг

выбор из:
	XXX
	Bassai-Dai Enpi
Kanku-Dai Jion

Hangetsu
	XXX

	3 круг
	Heian 1,2,3,4,5.

Tekki-Shodan
	Bassai-Dai Enpi 
Kanku-Dai Jion 
Hangetsu
	Jitte Tekki-Nidan Tekki-Sandan Gankaku Bassai-Sho Kanku-Sho Sochin Nijushiho Gojushiho-Dai Gojushiho-Sho Wankan

Chinte Unsu Meikyo 


	WadoRyu


	Shitei
	Sentei
	Tokui

	1 круг

выбор из:
	Pinan 1,2,3,4,5.
	XXX
	XXX

	2 круг

выбор из:
	XXX
	Kushanku Niseishi 
Jion 

Passai
	XXX

	3 круг
	Pinan 1,2,3,4,5.
	Kushanku Niseishi 
Jion 
Passai
	Chinto Naihanchi 
Rohai Wanshu 
Seishan


