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                                               Утверждены приказом 
Минспорттуризма России
                                           от «12» апреля 2010 г. № 339
ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА

«ВОСТОЧНОЕ БОЕВОЕ ЕДИНОБОРСТВО»
Группа дисциплин «СИТО-РЮ»

1. ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Кумитэ – личные, командные и лично-командные соревнования по поединкам между двумя спортсменами, использующих условные удары руками и ногами и бросковую технику, регламентируемые Правилами соревнований и Положением о соревнованиях.

Ката – личные, командные и лично-командные соревнования по выступлениям со стандартизированными формальными стилевыми комплексами, состоящими из комбинаций технических приёмов, демонстрируемых спортсменами/командами согласно Правилам соревнований и Положению о соревнованиях.

2. ХАРАКТЕР ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Личные (индивидуальные) – соревнования, в которых в каждом виде программы определяются места отдельных участников. Личные соревнования проводятся отдельно среди мужчин и отдельно среди женщин.

Командные – соревнования, в которых в каждом виде программы определяются места команд. Личные соревнования проводятся отдельно среди мужчин, отдельно среди женщин, а также среди смешанных составов.

Лично-командные – соревнования, в которых в каждом виде программы одновременно определяются, как места отдельных участников, так и места команд.

Классификационные – соревнования, в которых результаты участников учитываются для повышения или подтверждения их спортивной/стилевой квалификации.

3. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

С выбыванием после одного поражения («олимпийская система») – соревнования, в которых победитель в поединке/командной встрече выходит в следующий круг; третьих мест – два.

Круговая система – спортсмен/команда должны встретиться со всеми спортсменами/командами в категории/группе; третье место – одно

Смешанная система – комбинация вышеперечисленных систем проведения соревнований; третьих мест – два или одно.

Характер и способ проведения соревнований, деление участников на возрастные группы, весовые категории и ограничения по квалификации определяются Положением о соревнованиях в зависимости от целей и задач соревнований.

Положение разрабатывается руководящим или исполнительным органом организации, проводящей соревнования совместно с соответствующим судейским комитетом, и утверждается/согласовывается в установленном порядке в зависимости от уровня (ранга) соревнований.   

4. ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ

В соответствии с ЕВСК

5. ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ
Соревнования проводятся согласно весовым категориям, утвержденным в «Всероссийском реестре видов спорта» (ВРВС).

При недостаточном количестве спортсменов/спортсменок в категориях возможно  совмещение соседних весовых категорий. 

6. ЖЕРЕБЬЁВКА

Жеребьёвка предназначена для определения очерёдности выступлений в соревновании спортсменов или команд. Проведение жеребьёвки с рассеиванием определённого количества сильнейших участников оговаривается в Положении о соревновании.

Жеребьёвка проводится в каждом виде программы соревнований. Жеребьёвку проводит Главный секретарь соревнований. Как правило, жеребьевка соревнований проводится заочно (электронным методом), однако может проводиться и очная жеребьевка (по жребию). Заочная жеребьёвка электронным методом может проводиться по данным предварительных заявок. При проведении очной жеребьёвки (по жребию) имеют право присутствовать официальные представители делегаций/команд.

7. МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР И ВЗВЕШИВАНИЕ
Время и место проведения медицинского осмотра и взвешивания оговаривается в Положении о соревновании. Медицинский осмотр проводится Главным врачом соревнований во время работы мандатной комиссии или непосредственно перед началом соревнований и может быть совмещен с процедурой взвешивания.  Перед началом соревнований по КУМИТЭ проводится официальное взвешивание спортсменов/спортсменок, которое начинается не менее чем за 2 часа до начала соревнования в соответствующей категории и длится не более одного часа. Контрольное взвешивание проводится на официальных весах за один час до начала официального взвешивания.

Для взвешивания используются официальные весы, прошедшие соответствующую проверку. Если используются нескольких весов, то все спортсмены/спортсменки одной весовой категории должны взвешиваться только на одних и тех же весах. 

По результатам взвешивания оформляется официальный Протокол взвешивания.

8. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

К участникам соревнований относятся: спортсмены/спортсменки, тренеры, официальные представители, судьи, секретари, волонтеры, члены Оргкомитета соревнований.


Спортсмен/спортсменка  не может быть судьёй на данных  соревнованиях.

 Обязанности спортсмена/спортсменки: 

знать и строго соблюдать Правила соревнований и Положение о соревнованиях;

соблюдать общепринятые нормы поведения и ритуал боевых искусств, быть корректным по отношению к другим спортсменам/спортсменкам, судьям, тренерам, представителям, официальным лицам, зрителям и обслуживающему персоналу;

постоянно иметь опрятный внешний вид, знать и соблюдать специальный ритуал, определенный Правилами  соревнований;

на протяжении всего времени соревнований быть одетым/одетой в чистую, установленную Правилами соревнований форму одежды или в чистый спортивно-тренировочный костюм своей команды и сменную мягкую спортивную обувь и иметь при себе официальную карточку спортсмена/спортсменки;

на протяжении всего времени соревнований находиться в местах, отведённых для спортсменов/спортсменок или зрителей;

являться на поединки/выступления без обуви, в чистой, установленной Правилами форме одежды с порядковым номером спортсмена/спортсменки и в дополнительной экипировке (Вся защитная экипировка, пояса, накладки должны быть утвержденного ФКСР образца и соответствовать положению о соревнованиях), имея при себе карточку спортсмена;

являться на открытие и закрытие соревнований, а также на награждение в чистой, установленной Правилами форме одежды (ГИ) без обуви, либо в чистом спортивно-тренировочном костюме, одинаковом для всех членов одной команды, без обуви;

являться в специально отведенную зону у соответствующей площадки и непосредственно на свою площадку (на построение) по первому требованию и в течение одной минуты;

не покидать специально отведенную зону у соответствующей площадки после вызова на построение и вплоть до построения по окончании соревнований в своей подгруппе;

входить на площадку и покидать площадку (за исключением случаев, вызванных техническими действиями) во время или после поединка/выступления только с разрешения Рефери;

соревноваться в полную силу, не допускать фальсификации поединков и симуляции травматизма;

при невозможности дальнейшего участия в поединке/выступлении/соревнованиях сообщить об этом Главному секретарю соревнований до начала своего поединка/выступления через официального представителя своей организации/ /команды.

 Права спортсмена/спортсменки:

выступать в тех видах программы соревнований, к которым он/она допущен/допущена мандатной комиссией;

носить  эмблему своей организации на левой стороне куртки своей спортивной формы одежды (ГИ) и на своем спортивно-тренировочном костюме;

обращаться в судейскую коллегию соревнований через официального представителя своей организации/команды;

получать в ходе соревнований медицинскую помощь;

выступать с мягкими повязками на травмированных участках тела только с разрешения Главного врача соревнований;

отдыхать между поединками/выступлениями в течение не менее одной минуты.

Судейская коллегия

Судейскую коллегию соревнований возглавляет Главная судейская коллегия соревнований в составе:

Главный судья соревнований;

Главный секретарь соревнований;

Главный врач соревнований;

заместитель Главного судьи соревнований;

заместитель Главного секретаря соревнований (технический секретарь);

Комендант соревнований.

Помимо членов Главной судейской коллегии в состав судейской коллегии соревнований входят:

Старшие судьи по площадке;

Арбитры;

Рефери;

Угловые судьи;

Судьи-секретари и помощники Судей-секретарей (Судьи-счётчики);

Судьи-хронометристы;

Судья-информатор соревнований и помощники Судьи-информатора по площадкам;

Судьи при участниках (по необходимости);

Судьи у табло (по необходимости).

КУМИТЭ
1.  ПЛОЩАДКА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

1. Площадка для соревнований должна быть ровной,  плоской,  без помех и  препятствий.

2. Площадка для соревнований представляет собой квадрат, покрытый матами. Длина сторон площадки 8 м (измерение по внешней стороне) с дополнением двух метров для зоны безопасности. Свободная зона безопасности шириной два метра должна быть с каждой стороны площадки.  Площадка  может  быть поднята на высоту до одного метра над уровнем пола. Длина каждой стороны поднятой платформы должна  быть не менее двенадцати метров, включая как саму площадку так и зону безопасности.

3. Линия длиной в 0.5 метра наносится на расстоянии 2 метров от центра площадки для обозначения позиции Рефери.

4. Две  параллельные  линии,  каждая - длиной один метр и под прямым углом к линии Рефери,  должны  быть  нанесены  на расстоянии 1.5 метра от центра площадки, для обозначения позиций спортсменов.

5. Сидящие на стульях трое Судей находятся в зоне безопасности, один Судья прямо напротив Рефери, и по одному Судье за спиной каждого из спортсменов. При этом позиции боковых Судей  сдвинуты на один метр в сторону Рефери. Каждый Судья должен иметь красный и синий флаг.

6. Арбитр должен сидеть за маленьким столиком прямо на краю зоны безопасности, позади и слева от Рефери. Он должен иметь красный флаг или специальный знак, а также звуковой сигнал (свисток, гудок).

7. Контролер протокола должен сидеть за официальным столом между секретарем, ведущим протокол и секундометристом.

8. Граница шириной один метр должна быть другого цвета относительно всей площадки.

2. ОФИЦИАЛЬНАЯ ФОРМА ОДЕЖДЫ

1. Участники  и  их  тренеры  должны быть одеты в официальную униформу, описанную ниже.

2. Судейский комитет может лишить права участия в соревнованиях любое официальное лицо или участника, не соответствующего этому правилу.

     УЧАСТНИКИ

1. Участники должны быть одеты в белые каратэ ги без полос или отделки кантом. Национальная эмблема или флаг страны могут носиться на левой стороне груди на куртке, размеры сторон эмблемы не могут превышать 10 сантиметров (100 X 100 мм). Только ярлыки фирм-производителей  могут демонстрироваться на каратэ ги. Дополнительно, номер, выданный Организационным комитетом, может быть нашит на спину. Один из участников должен носить красный пояс, другой - синий пояс. Красный и синий пояса должны быть около пяти сантиметров в ширину и иметь длину достаточную, чтобы оставалось пятнадцать сантиметров с каждой стороны узла.

2.Несмотря на параграф 1, может быть разрешено ношение специальных эмблем или торговых марок официальных спонсоров.

3. Минимальная длина  куртки,  затянутой  на  талии  поясом, должна быть такова, чтобы прикрывать бедро, но не ниже трех четвертей длины бедра. Женщины - спортсменки могут одевать под куртку гладкую белую футболку с короткими рукавами.

4. Максимальная  длина  рукавов куртки должна быть не ниже запястья,  но не  короче  середины предплечья. Закатывать рукава не разрешается.

5. Брюки должны быть достаточно  длинными,  чтобы  закрывать как минимум две трети голени, но не должны быть ниже щиколотки. Брюки не могут быть подвернуты.

6. Каждый  участник должен иметь чистые волосы, подстриженные так, чтобы они не препятствовали нормальному ведению боя. Хачимаки – повязки на голову - не допускаются.  В  случае  если  Рефери сочтет волосы кого-либо из участников слишком длинными и/или недостаточно чистыми, он может отстранить участника от боя. В соревнованиях по Кумитэ головные обручи, как и металлические заколки,  запрещены. В соревнованиях по Ката несплошные заколки разрешаются. Ленты и другие украшения запрещены.

7. Участники должны иметь коротко подстриженные ногти и не должны носить металлических  или  других  предметов, которые могут травмировать соперника. Использование металлических зубных скобок должно быть одобрено Рефери и Официальным врачом соревнований. Участник при этом несет полную ответственность за любую травму.

8.Накладки утвержденного WSKF типа (на руки, на голень и на подъем стопы, протектор груди для женщин) обязательны – красные для одного участника и синие для другого.

9.Использование раковины (бандажа) разрешено.  
10.Очки запрещены. Мягкие контактные линзы допускаются под личную ответственность спортсмена.

11. Ношение официально не утвержденной одежды или экипировки запрещается.

12.Вся защитная экипировка должна быть утвержденного WSKF типа.

13. Использование  бандажей, щитков или стягивающих повязок в связи с травмами допускается только с разрешения Рефери по рекомендации Официального врача.

3: КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО КУМИТЭ

1. Соревнования по Кумитэ подразделяются на  командные  и  индивидуальные встречи. Индивидуальные встречи проводятся в весовых категориях и открытом весе. В весовых категориях проводятся поединки (бои).  Термин « поединок» («бой») также обозначает индивидуальную встречу в командных соревнованиях между парой спортсменов соревнующихся команд.

2. В индивидуальных встречах замена одного участника  другим не допускается. 

3. Участники индивидуальных соревнований или команды, не явившиеся по вызову на площадку, должны быть дисквалифицированы (Кикен) в данной категории.

 4.  Команды состоят из 

      -  четырех участников (участниц) – членов команды, - трое из которых участвуют в круге соревнований.

      -  семи участников (участниц) – членов команды, - пятеро из которых участвуют в круге соревнований.

5.  Все участники являются членами команды.  Фиксированного резерва нет.

6. Перед каждой командной встречей представитель команды должен представить на официальный стол официальную  форму - заявку,  определяющую имена и порядок выступлений участников команды.  В заявке указываются любые из четырех (семи) членов полной команды и их порядок выступлений. Порядок выступлений может изменяться в каждом круге, но раз заявленный он не может быть изменен до завершения круга.

7. Команда получает дисквалификацию, если любой из ее членов или ее тренер меняет состав команды или порядок выступлений без письменного уведомления до начала круга.

4. СУДЕЙСКАЯ БРИГАДА

1. Судейская бригада для каждой встречи должна состоять из одного Рефери (СУСИН),  трех Cудей  (ФУКУСИН) и одного Арбитра (КАНСА).

 2. Рефери и Судьи, обслуживающие поединок Кумитэ, не должны быть представителями одной страны (организации), с каждым из участников.

3. Кроме того, для обеспечения проведения поединков должны быть назначены несколько хронометристов, информаторов, секретарей, ведущих протокол и контролеров протокола.

4. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ  БОЯ

1. Продолжительность боя в командном и индивидуальном Кумитэ - три минуты для взрослых мужчин и две минуты для женщин, юниоров и кадетов.

2. Отсчет времени боя начинается по сигналу Рефери начать бой и останавливается каждый раз, когда Рефери командует "ЯМЭ".

3. Хронометрист  должен  подавать  сигналы, обозначающие "осталось 30 секунд" и "время  закончилось" хорошо слышимыми ударами гонга, сигналом зуммера, или другим сигналом.  Сигнал "время закончилось" означает окончание боя. 

5.  ОЦЕНКИ

1. Применяется следующая система оценок : 

а) САНБОН – три балла

б) НИХОН   -  два балла

в) ИППОН   -  один балл

2. Оценки присуждаются, когда техника проведена в зачетную зону и выполнена в  соответствии со следующими критериями:


а) Хорошая форма


б) Спортивное отношение (поведение)


в) Концентрация (мощное, акцентированное исполнение)


г) ЗАНШИН (готовность к продолжению боя)


д) Правильное время


е) Корректная дистанция

3. САНБОН присуждается за следующую технику:

      а) Удары ногами в голову (ДЗЕДАН ГЕРИ).

б) Оцениваемая техника добивания, выполненная после подсечки или броска с падением соперника на маты.

4. НИХОН присуждается за следующую технику:

Удары ногами в корпус (ЧУДАН ГЕРИ).

5. ИППОН присуждается за следующую технику:

а) Прямые удары руками (ЧУДАН или ДЗЕДАН ДЗУКИ).

б) Круговые удары руками (УЧИ).

6.  Атаки разрешены в следующие зачетные зоны :


а) Голова


б) Лицо


в) Шея


г) Живот


д) Грудь


е) Спина


ж) Бок

7.  Эффективная  техника выполненная одновременно с сигналом об окончании боя, засчитывается. Техника, даже эффективная, но выполненная  после сигнала "остановить бой" или "закончить бой",  не должна оцениваться, и может привести к получению атакующим наказания.

8. Никакая техника, даже технически правильная, не засчитывается, если два участника находились в этот момент за пределами площадки Однако, если один из соперников выполнил эффективную технику, находясь в пределах площадки и до команды Рефери "ЯМЭ", техника будет оценена.

7.  КРИТЕРИИ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ

Результат встречи может быть определен в следующих ситуациях: чистая победа при достижении спортсменом преимущества в восемь баллов, по окончании времени боя, когда один из участников имеет большее количество баллов, по решению Судей (ХАНТЕЙ), или в ситуациях ХАНСОКУ, СИКАКУ, КИКЕН.

1. Если встреча завершилась с равным или нулевым счетом, то Рефери должен объявить ничью (ХИКИВАКЕ) и дать команду начать ЭНЧО-СЭН, если это применимо к данной ситуации.

2. В индивидуальных встречах в случае ничьей назначается дополнительный бой (ЭНЧО-СЭН) продолжительностью не более одной минуты. ЭНЧО-СЭН является продолжением основной встречи и все наказания и предупреждения вынесенные в основное время боя переносятся в ЭНЧО-СЭН. Спортсмен первым выполнивший оцениваемую технику объявляется победителем. В случае, если никто из участников не заработал балл в течение ЭНЧО-СЭН, решение принимается Судейской бригадой (ХАНТЕЙ). Объявление победы одному из спортсменов после ничейного завершения ЭНЧО-СЭН является обязательным. Решение при ХАНТЕЙ принимается на основе следующих критериев: 

а) отношение, боевой дух и сила, продемонстрированная участниками.

      б) преимущество в тактике и технике.

      в) кто из участников владел инициативой большую часть боя.

3. В командных соревнованиях в случае ничейного результата боя ЭНЧО-СЭН не назначается. Исключение приведено ниже в пункте 5 настоящей статьи.

4. Побеждает команда, имеющая большее количество побед. Если две команды имеют одинаковое число побед, выигрывает та, участники которой набрали большее число очков, учитывая как выигранные, так и проигранные бои.

5. Если две  команды имеют  одинаковое число побед и очков, должен быть проведен решающий бой между представителями обеих команд. В случае ничьей и в этом бою назначается ЭНЧО-СЭН продолжительностью не более одной минуты. Спортсмен первым заработавший оценку, объявляется победителем. В случае отсутствия результата в ЭНЧО-СЭН решение должно быть принято голосованием Рефери и трех Судей( ХАНТЕЙ).

6. В командных встречах, команда, выигравшая необходимое для победы количество поединков, или набравшая соответствующее количество очков, объявляется победителем, на этом командная встреча завершается, оставшиеся поединки не проводятся.

8.  ЗАПРЕЩЕННОЕ ПОВЕДЕНИЕ

 Запрещенное поведение подразделяется на две категории: Категория 1 и Категория 2.

КАТЕГОРИЯ 1.
1. Техника с превышением контакта, наносимая в оцениваемые зоны и техника, приводящая к контакту с горлом.

2. Атаки по рукам или ногам, в пах, суставы или подъем.

3. Атаки в лицо с применением техник открытой руки.

4. Опасная или запрещенная бросковая техника.

КАТЕГОРИЯ 2.
1. Симуляция несуществующей или преувеличение последствий существующей травмы. 

2. Повторяющиеся выходы за пределы площадки (ДЗЕГАЙ).

3. Пренебрежение защитой или опасное поведение, провоцирующее соперника на нанесение травмы оппоненту, или же отсутствие адекватных действий для самозащиты ((МУБОБИ).

4. Уклонение от боя, лишающее соперника возможности провести оцениваемую технику.

5. Клинчи, борьба, толчки или захваты без попытки выполнить бросок или другую технику. 

6. Техника, которая по своей природе не может быть контролируема и безопасна для соперника, опасные и неконтролируемые атаки.

7. Атаки головой, коленями или локтями.

8. Разговоры или насмешки в адрес соперника, неподчинение указаниям Рефери, некорректное поведение по отношению к Судьям или другие нарушения этикета.

9. НАКАЗАНИЯ

  
ЧУКОКУ (предупреждение):  Может быть вынесено за сопутствующие незначительные нарушения или за первый случай  незначительного нарушения правил.

КЕЙКОКУ:  наказание при котором к очкам соперника добавляется  ИППОН (один балл). КЕЙКОКУ налагается за незначительные нарушения, за которые в этом бою уже выносилось предупреждение, или за нарушения не столь серьезные, чтобы наказать ХАНСОКУ-ЧУЙ.

ХАНСОКУ-ЧУЙ :  наказание при котором к очкам соперника

добавляется НИХОН (два балла). ХАНСОКУ-ЧУЙ обычно  налагается за нарушения, за которые в этом бою уже выносилось КЕЙКОКУ. Кроме того, ХАНСОКУ ЧУЙ может быть назначено сразу без предварительных наказаний за серьезные нарушения правил, но не заслуживающие ХАНСОКУ.

ХАНСОКУ: Налагается за очень серьезные нарушения, либо если до этого уже было вынесено наказание ХАНСОКУ ЧУЙ. Результатом  является дисквалификация участника на данную схватку. В командных встречах травмированный (победивший в результате ХАНСОКУ, полученного соперником) спортсмен получает восемь баллов, а очки нарушившего Правила обнуляются, счет поединка устанавливается 8:0.

СИКАКУ: Означает дисквалификацию и удаление с данного турнира, соревнований, или матча. Предел времени, на которое выносится СИКАКУ и в течение которого спортсмен дисквалифицирован, определяет Судейский комитет. СИКАКУ может быть вынесено, если участник не подчиняется указаниям Рефери, действует злобно, или совершает акт, наносящий ущерб престижу и чести каратэ-до, или же когда какие-либо другие его действия грубо нарушают правила соревнований и наносят ущерб духу турнира. В командных матчах спортсмен, победивший в результате СИКАКУ, полученного соперником, получает восемь баллов, а очки нарушившего Правила обнуляются, счет поединка устанавливается 8:0.

10.  ТРАВМЫ И НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ НА СОРЕВНОВАНИЯХ

1. КИКЕН (или потеря способности продолжать бой) – решение принимаемое, когда участник или участники не являются по вызову на площадку, не в состоянии продолжить схватку, прерывают ее, или сняты по распоряжению Рефери. Основанием для этого может послужить травма, не вызванная действиями

соперника.

2. Если два участника травмируют друг друга одновременно, или страдают от последствий ранее полученных травм и признаны врачом  соревнований неспособными продолжать бой, то победа присуждается тому из них,  кто набрал к этому времени больше очков. В индивидуальных встречах если очки равны, то результат боя определяется голосованием (ХАНТЕЙ). В командных встречах в таком случае Рефери должен объявить ничью (ХИКИВАКЕ). Если данная ситуация возникла в решающем бою командного матча (ЭНЧО-СЭН), то результат боя определяется голосованием (ХАНТЕЙ).

3. Травмированный участник, который признан врачом соревнований неспособным продолжать бой,  не может снова участвовать в боях данных соревнований.

4. Травмированный участник, который выиграл бой путем дисквалификации соперника ввиду нанесенной травмы, не допускается к дальнейшему участию в боях данных соревнованиях без разрешения врача.  Если он травмирован, он может выиграть второй бой по дисквалификации соперника, но будет немедленно отстранен от дальнейшего участия в соревнованиях по Кумитэ на этом турнире.

5. Если участник получил травму,  Рефери обязан сразу же остановить бой и вызвать врача.  Врач уполномочен только поставить диагноз и обработать травму.

6. Участник, получивший травму в ходе боя, может получать медицинскую помощь в течение трех минут. Если медицинская помощь не окончена по истечении этого времени, Рефери принимает решение, должен ли данный участник быть признан неспособным продолжать бой (Статья 13, пункт 9г) или необходимо добавить время для оказания медицинской помощи.

7. Любой участник, который упал, брошен, или сбит с ног, и не смог полностью выпрямиться на ногах в течение десяти секунд, признается неспособным продолжать бой и автоматически снимается со всех видов Кумитэ на данных соревнованиях. В случае, если спортсмен упал, брошен или сбит с ног и не выпрямился на ногах немедленно, Рефери должен подать сигнал свистком секундометристу начать отсчет времени десяти секунд, одновременно подзывая врача. Секундометрист должен остановить отсчет времени, когда Рефери поднимет руку.

КАТА  
1. Проводятся индивидуальные и командные соревнования по КАТА.

2. Соревнования  по КАТА проводятся по системе баллов – баллы присуждаются каждому участнику(команде) отдельно, и победитель определяется по большей сумме баллов.

3. Соревнования проводятся в 3 круга. При этом в первом кругу участник (команда) по собственному выбору выполняет СИТЭЙ КАТА из списка (Приложение 1), во второй круг выходят 16 участников ( 8 команд). Во втором круге участник (команда) по собственному выбору выполняет ТОКУИ КАТА («Положением о соревнованиях» может определяться выполнение СЭНТЭЙ КАТА во втором круге соревнований). В третий круг выходят 8 участников (4 команды). В третьем круге участник (команда) по собственному выбору выполняет ТОКУИ КАТА.  

В случае, если в категории 16 и меньше  участников (8 команд) , то проводятся 1 и 3 круг. Если в категории 8 и меньше участников в 3 круг могут выходить 4 участника. В командных соревнованиях каждая команда должна иметь три участника круга соревнований. В составе полной команды дополнительно к трем участникам может быть заявлен один запасной, также являющийся членом команды.

Перед каждым кругом командных соревнований представитель команды должен представить на официальный стол официальную  заявку,  определяющую имена участников команды.  В заявке могут быть представлены любые из членов полной команды и их порядок выступлений. Состав команды может изменяться в каждом круге соревнований.

4. Согласно положению о соревнованиях участники (команды) должны выполнять БУНКАЙ-КУМИТЭ в финальном круге или во всех кругах. 

2. СУДЕЙСКАЯ БРИГАДА СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАТА

1. Судейство КАТА по системе баллов обслуживает судейская бригада в составе: одного Рефери (СУСИН) и четырёх Угловых судей (ФУКУСИН).

3. НАЧАЛО И ОКОНЧАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ ПО КАТА

1. Перед началом каждого круга участники (команды) и судейская бригада строятся вдоль границ площадки в одну линию, и, по команде Рефери «СЁМЭН-НИ РЭЙ!», делают поклон Президиуму, после чего, по команде Рефери «ОТАГАЭ-НИ РЭЙ!», делают поклон друг другу. После выполнения участниками круга (участвующими в круге командами) двух поклонов Рефери и Угловые судьи занимают свои места в соответствии с Приложением.

2.  Перед началом каждого индивидуального (командного) выступления Рефери и Угловые судьи должны занять свои места (находиться) на стульях по углам площадки за ее пределами, каждый имея карточки оценок и свисток. Очередной участник (команда) приглашается секретарем площадки. Рефери приглашает участника (команду) занять исходную позицию. При выходе на площадку участник(команда) делает поклон в сторону Рефери, занимает любую исходную позицию в центре площадки лицом к Рефери, после чего делает поклон в сторону Рефери.  Участник (капитан команды) чётко и громко произносит название заявленного им ранее КАТА, после чего даёт команду к началу выступления коротким свистком или голосом.

3. Участник (команда), завершивший(ая)  выполнение КАТА (БУНКАЙ-КУМИТЭ), самостоятельно принимает позицию готовности (ЙОЙ) и ждёт объявления решения. Судейская бригада выносит решение в соответствии с процедурой определения победителя (п. 4 настоящей Части правил соревнований). После объявления помощником Судьи-информатора по площадке общей суммы баллов, выступивший участник (выступившая команда) делает поклон в сторону Рефери, после чего покидает площадку. При выходе с площадки участник (команда) делает поклон в сторону Рефери.

4. После окончания каждого круга, участники (команды) и судейская бригада строятся вдоль границ площадки, после чего помощник Судьи-информатора по площадке объявляет результаты. Названный участник (названная команда) делает шаг вперёд с поклоном и остаётся на этом месте до последнего объявления результата.

4. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВЫСТУПЛЕНИЯ ПО КАТА

1. Базовые критерии оценки выступления по КАТА:

техническое мастерство участника;

демонстрация участником духа каратэ как боевого искусства (БУДО);

синхронность выполнения участниками КАТА в командных соревнованиях;

уровень сложности выбранного ката и степень риска при выполнении его элементов;

2. Фундаментальные основы оценки выступления по КАТА:

контроль участником используемой силы;

контроль участником напряжения (концентрации) и расслабления тела;

контроль участником скорости и ритма выполняемых движений;

3. Положительные и отрицательные критерии оценки выступления по КАТА

В соревнованиях по КАТА нельзя просто высоко или невысоко оценить выступление, а необходимо принимать решение, исходя из следующих критериев оценки (таблицы 1 – 3):

 5. ПРОЦЕДУРА ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАТА

1. Термины и жесты Рефери, а также сигналы, подаваемые свистком Рефери/Угловыми судьями должны соответствовать Приложению. 

2. После окончания выполнения участниками (командой) КАТА Рефери призывает Угловых судей вынести решение, подавая команду голосом или свистком (сначала длинным, потом коротким). Сразу после короткого свистка Рефери и Угловые судьи одновременно поднимают таблички с оценками. Помощник Судьи-информатора по площадке чётко и громко объявляет оценки Рефери и Судей (начиная с оценки Рефери, по часовой стрелке). Рефери дает команду коротким свистком, после чего Угловые судьи одновременно опускают таблички с оценками.

3. Судья-секретарь записывает объявленные оценки в официальный протокол и подсчитывает общую сумму баллов участника по следующей системе: из пяти оценок одна наибольшая и одна наименьшая отбрасываются, а оставшиеся три – суммируются.

4. Судья-информатор четко и громко объявляет общую сумму баллов участника (команды), после чего он покидает площадку.

5. В случае равной общей суммы баллов у двух или более участников (команд), и если это влияет на ход соревнований, победителем объявляется участник (команда), чья минимальная из всех оценок Рефери и Угловых судей (из отброшенных оценок) окажется выше. В случае равенства и этой оценки победителем объявляется участник (команда), чья максимальная из всех оценок Рефери и Угловых судей (из отброшенных оценок) окажется выше.

6. В случае полного равенства общей суммы баллов у двух или более участников, а также минимальных и максимальных оценок Рефери и Угловых судей, и если это влияет на ход соревнований, участникам (командам) предлагается выполнить любое КАТА по своему выбору, кроме КАТА, выполненного ими в данном круге. Если победитель вновь не выявлен, Рефери и Судьи обязаны принять решение (ХАНТЭЙ) на основе КАТА выполненного участниками (командами) последним (дополнительного КАТА).

6. РЕКВИЗИТ, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАТА:

альбом табличек с цифрами для показа оценок (баллов) – по одному для Рефери и каждого Углового судьи 

необходимые бланки протоколов;

калькуляторы для подсчета общей суммы баллов.
ПРИЛОЖЕНИЕ 
Критерии оценки ката
Таблица 1
	№
	Положительные критерии оценки
	Баллы

	1
	Боевой дух, готовность к продолжению боя (ДЗАНСИН), направление и острота взгляда
	+ 1,0

	2
	Темп и ритм, паузы и ускорения в необходимых местах  
	+ 1,0

	3
	Контроль напряжения и расслабления тела, сочетание жесткой (резкой) и мягкой техники
	+ 1,0

	4
	Техника стоек, положение центра тяжести, скорость и плавность перемещений
	+ 1,0

	5
	Правильная форма выполняемой техники, демонстрация общей и специальной физической подготовки 
	+ 1,0

	6
	 Направление передвижений, правильные углы поворотов и разворотов, точность возвращения в исходную позицию (ЭМБУСЭН)
	+ 1,0

	7
	 Соблюдение последовательности движений КАТА
	+ 1,0

	8
	Реальность выполнения и понимание боевого смысла (БУНКАЙ) каждого технического элемента
	+ 1,0

	9
	 Понимание и правильное выполнение особенностей данного КАТА
	+ 1,0

	10
	Координация движений, плавность перехода к очередному техническому элементу
	+ 1,0


Таблица 2

	№
	 Отрицательные критерии оценки (грубые ошибки)
	Баллы

	1
	Ошибка в технике, исправление и  продолжение
	 – 0,2

	2
	Серьезная ошибка (пропуск/замена элемента или нескольких  элементов)
	ХАНСОКУ

	3
	Прекращение выполнения КАТА  или длительная остановка (более 5 секунд)
	ХАНСОКУ

	4
	Выполнение иного КАТА, чем было объявлено, либо остановка по решению Рефери
	ХАНСОКУ


Таблица 3

	№
	 Критерии снижения оценки (ошибки, неточности)
	Баллы

	1
	Нарушение технической формы стоек, этикета и ритуала
	– 0,1

	2
	Нарушение устойчивости (потеря равновесия)
	– 0,1

	3
	Нарушение длины и ширины стоек в перемещении
	– 0,1

	4
	Нарушение правильности фиксации бедер
	– 0,1

	5
	Нарушение позиции корпуса и бедер (КАМАЭ) 
	– 0,1

	6
	Ошибки в формировании ударных поверхностей
	– 0,1

	7
	Недостаточная сила, мощность и решительность при выполнении технических действий, 
	– 0,1

	8
	Недостаточная физическая и духовная концентрация (КИМЭ), отсутствие акцентов (КИАЙ), неправильное дыхание
	– 0,1

	9
	Неточность попадания в цель
	– 0,1
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